PeoYH1l[:} VASE SPORTOVNI CENTRUM
by TISK HORAK

Provozni rad pro ¢innosti epidemiologicky zavazné na Useku péce o télo-fitness
centrum
Navstévnik je povinen seznamit se s navstévnim fadem.
Provozni Fad je uréen pro provozovatele a zaméstnance, ktefi se jim musi fidit.

1. Podminky ¢innosti

Nazev: T-CLUB, s.r.o.

Provozovatel: T-CLUB s.r.0. ICO: 25030141 DIC: CZ25030141

Odpovédna osoba: Leo$ Horak tel: +420 608 663 005

Misto podnikani: Krasné Bfezno, Drazdanska 858/83b Usti nad Labem 400 01

Provozni doba: Po — Pa 06.00 — 21.00 hod., So 08.00 — 20.00 hod., Ne 08.00 — 20.00 hod.

V dobé svatku je otevieno dle specialniho rozvrhu. Pokud je zménéna pracovni doba, je to v€as oznameno
na recepci a webovych strankach zafizeni. Objednat se na cvi€ebni hodinu nebo jinou aktivitu, mizete na
tel. Cisle 602 688 956 na nasich internetovych strankach www.tclub.cz (online rezervace).

Pocet zaméstnancl: 3 zaméstnanci
Kapacita: 50 zen a 50 muzu.

2. Popis provozovny

Soucasti fitness centra je recepce, kancelaf manazera centra, 3 cvi€ebni saly, damské a panské Satny se
sprchami a toaletou, 10 badmintonovych kurtd s umélym povrchem,2 squashové kurty, solarium a posilovna
s 40 cviCicimi stroji.

Objekt je zasoben vodou z vefejného vodovodu a odpadni vody jsou svedeny do méstské kanalizace.

Ve cvi€ebnich salech a ostatnich prostorech je vétrani feSeno vzduchotechnikou. Osvétleni je pomoci
zarivek. Objekt je vytapén rekuperacni jednotkou.

Sal €.1 je ur€en pro skupinova cvi¢eni LES MILLS, TRX, Zdravotni cvi€eni a jim podobna. Sal €. 2 pro
cviceni H.E.A.T. PROGRAM na strojich Maxerrunner (celkem 16 stroju). Sal €. 3 pro individualni zdravotné-
funké&ni tréninky.

3. Pouziti stroju, pristrojii a dalSich zarizeni

Ve cvi€ebnich salech jsou umistény stroje Maxerrunner, které jsou pravidelné kontrolovany, €istény a
oSetfovany dle pokynu vyrobce.

Zpusob udrzby (¢etnost technickych kontrol, zplisob a ¢etnost ¢isténi a dezinfekce):

Revize, promazani, kontrola a Cisténi vSech stroji zoné je provadéno dle pozadavku vyrobce 1 x roéné nebo
dle potfeby. Dezinfekce je provadéna dezinfekénimi prostfedky na podlahy, chodby, koupelny, hygienické
zafizeni s baktericidnimi a fungicidnimi G€inky. Na solarium je pouzivan pfipravek pro dezinfekci a Cisténi
ploch v solariich.

4. Zasady osobni hygieny pracovniki

Personal ma k dispozici Satnu. Civilni odév a nahradni odév je umistén ve skfifkach v Satné. Jsou ukladany
oddélené. Pro personal je WC i umyvarna. Zde je k dispozici davkova¢ mydla a papirové rucniky. V
prostorach centra je zakaz koufeni.

Doklady o proskoleni obsluhy a zdravotni prikazy jsou uloZeny v kancelafi. Obsluha je povinna po celou
pracovni dobu nosit Cisty pracovni odév (iricko) a vhodnou obuv. Je zakazano opoustét provozovnu v
pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu a obuvi.

5. Ochrana zdravi zakaznika, manipulace s pradlem

Kazdy klient je poucen o tom, ze ma nosit do fitness minimalné 1x €isty maly ru¢nik na stroje a 1x ru¢nik &i
osusku k ocisté téla.

Lékarnicka je vybavena dle charakteru poskytovanych sluzeb a je k dispozici na recepci.
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6. Uklid provozovny

Uklid v8ech prostor se provadi bezprostfedné po znegisténi, jinak nejméné jedenkrat denné na vihko, uklid s
pouzitim virucidnich desinfekCnich prostfedkd se provadi nejméné jednou tydné. Hygienické zafizeni se
uklizi denné dle potfeby, jedenkrat denné s pouzitim desinfekénich prostfedkd. Odpadkovy kos se
vyprazdriuje minimalné 1 x denné s naslednou ocistou a desinfekci. V pfipadé instalace vzduchotechnického
zafizeni je zajisténa kontrola ucinnosti zafizeni véetné vymény filtrd alespon 1x do roka. Malovani
provozovny se provadi pfi znecisténi stén ihned, jinak minimalné 1 x za 2 roky. Hygienické zafizeni se
maluje alespon 1 x do roka. Pfipravky se stfidaji min.1 x mési¢né s riznymi aktivnimi latkami.

Omyvatelné povrchy se Cisti 1x denné na vlhko za pouziti dezinfekéniho prostfedku, jinak bezprostfedné po
znecisténi. ZatéZovy koberec je udrzovan v Cistoté a je 1x denné vysavan.

Pfiprava dezinfek&nich roztoku je provadéna dle pokynu vyrobce a je sledovana a dodrzovana expiracni
doba. Z divodu selekce jsou desinfekeni prostfedky stfidany. V pfipadé, ze se pouzije neoriginalni baleni je
tento obal oznacen nazvem desinfekniho prostfedku, dobou expirace, fedénim a u€elem uziti. Originalni
baleni je vZdy k dispozici na provozovné.

Stroje a poml(icky jsou udrzovany v Cistoté a ¢asti stroj(i, které pfijdou do styku s kizi zakaznika jsou po
kazdém pouziti ¢istény a dezinfikovany.

Uklidové prostfedky a pom(icky na hruby uklid jsou uloZzeny oddélené od pomucek na &isténi pracovnich
ploch, strojli a zafizeni. Vylevka s desinfekénimi prostfedky je v uklidové mistnosti.

O celkovy uklid prostor se 1x denné stara externi firma, jejiz naplni prace je:

Vysavani aredlu s naslednym vytfenim omyvatelnych ploch, otirani prachu, myti zrcadlovych ploch, €isténi a
desinfekce socialnich zafizeni, vynaseni odpadkovych koSd minimalné 1x denné.

Zaméstnanci T-CLUB maji na starost:

Uklid recepce a sall (luxovani, vytirani omyvatelnych ploch, utirani prachu, vynaseni odpadkovych kosu),

v prubéhu dne pribézny uklid Saten, socialnich zafizeni a sprch.

6. Nakladani s odpady:

odvoz odpadu zajistuje firma AVE a.s. 1x tydné

Deratizaci objektu provadi 2x ro¢né firma DDD Martin Kynkal.
7. Do provozovny nesmi psi ani jina zvifata, vyjimkou je slepecky pes.

Lékarni¢ka prvni pomoci je vybavena dle charakteru poskytované sluzby

Provozni fad zpracoval:

LeosS Horak dne 6.6.2023 podpis:
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Za dodrzovani provozniho fadu a jeho kontrolu zodpovida:

Leos Horak dne 6.6.2023 podpis:
Pfiloha €. 1 k provoznimu fadu

Seznam zameéstnancu:

1. Lenka Trojanova, manazerka

2. Nikol Sumichrastova, recepéni

3. Kristyna Krajickova, recepéni
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VySe uvedeni zamé&stnanci jsou seznameni s provoznim fadem centra a jsou zodpovédni za jeho

dodrzovani.
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