REDUKCNI KURZ 2012

Nove je tento rok kurz spojeny také se zakladnim vyzivovym poradenstvim!

27.2.-22.4.2012

Napln kurzu

o 2x tydné H.E.A.T. PROGRAM spalovaci lekce
PONDELI: 18:00- 19:00 hod.s Lenkou
STREDA: 19:00- 20:00 hod. se Zuzkou

o 1x tydné lekce dle vlastniho vybéru
FLEXIBAR, FLOWIN, BOSU, PILATES, YOGA... _

e 1x za 14 dni skupinova konzultace: Tepova frekvence a jeji vyuziti pri redukci,
zakladni pravidla zdravé vyzivy- sestaveni uvodniho vyzivového planu, doplnky
stravy a jejich vyuziti pri redukci hmotnosti (presny rozpis na www.tclub.cz)
STREDA 17:30- 19:00 hod.

* Diagnostika slozeni téla na pristroji InBody 230 na zacatku a konci kurzu

Povinnosti ucastniku pro ziskani certifikatu o absolvovani kurzu:
e pouzivani sporttesteru (méric tepové frekvence) na kazdé lekci (zapujceni zdarma)
e 80% dochazka na lekce
* 90% dochazka na skupinové konzultace

Cena 2950,-K¢/osobu

Kapacita omezena na 15 mist! Prihlasky na recepci T-CLUB nejpozdeéji do 20. 2. 2012
Vice info na tel.: +420 608 663 005

Kdo se o Vas postara:
ZUZANA HROUDOVA

Nutricni a sportovni poradkyné, manazerka T-CLUB

- Instruktorka skupinovych lekci- H.E.A.T. PROGRAM, FLOWIN, FLEXI-BAR, BOSU aj.
Vzdélani:

. Kurz poradce pro vyzivu Nutris (garance MSMT CR)

- Odborné seminare: télesné nutri¢ni diagnostika, IéCba obezity,prevence a |é€ba civilizanich
nemoci aj.

. Skolici institut Face Czech Academy (garance IFAA, MSMT, EFA), H.E.A.T. PROGRAM level lII.

LENKA RUZICKOVA

o U¢itelka na 1. stupni ZS, odborna lektorka nakladatelstvi FRAUS
 Instruktorka skupinovych lekci: H.E.A.T. PROGRAM, FLEXI-BAR

T & CLUB
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